Sachsischer TischTennis-Verband e.V.

Mitglied des Landessportbundes Sachsen
Mitglied des Deutschen Tischtennis-Bundes
Mitglied des Mitteldeutschen Tischtennis-Verbundes

Geschaftsstelle des STTV
LohrmannstraRe 20
01237 Dresden

Telefon: 0351-46676970
E-Mail: SaechsTTV@t-online.de

11.03.2026
Einladung/Ausschreibung zur Sichtung AK 7 - 10 des STTV
Veranstalter: Sachsischer Tischtennis-Verband
Ausrichter: Dobelner SV "Vorwarts"
Gesamtleitung: Jurgen Strauch (Verbandstrainer)
Ablaufplan/ TEIL 1
Spielsystem: - Erwarmung, Koordinationslibungen

- Ubungstraining / einfache regelmaBige Ubungen
VH + RH-Konter, RH-Schupfen, Ansatze VH-Topspin,
Beinarbeit im tischnahen Bereich

- Technikliberpriifungen am Balleimer,

- Schnelligkeits- und Koordinationstests

Die anwesenden Ubungsleiter/Trainer werden gebeten, sich wéhrend des 1. Abschnittes fiir die
Leitung einer Station zur Verfiigung zu stellen.

-rgll;zzelturnier in Gruppen im Rahmen der Ddbelner Kinderolympiade
Stichtag: 01.01.2016 und jiinger
Spieltag: Sonntag, den 19.04.2026, Beginn: 10.00 Uhr
Spielort: Jorg-Dathe-Sporthalle, 04720 Débeln, BurgstraBe 8
Meldung: Meldung im Spiellokal bis 9.45 Uhr
Meldegebiihr: wird nicht erhoben
Sonstiges: Ein Imbiss wird durch den Ausrichter organisiert.

Das Betreten der Sporthalle ist nur in Hallenschuhen mit heller Sohle bzw.
abriebfester Sohle (Non-Marking) gestattet, auch flir Betreuer.

- Vielen Dank! -
Mit freundlichen GriiBen

gez. Jurgen Strauch
Verbandstrainer



